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VICINI IN VIAGGIO

e un progetto che offre attivita gratuite per stare bene in compagnia e muoversi per un
invecchiamento attivo. Nelle Case di Quartiere puoi incontrare altre persone, fare
attivita leggere e creative, chiacchierare e trascorrere del tempo insieme, in un

ambiente accogliente e sicuro.

\uoi partecipare a un'attivita?
Chiama per prenotare al
NUMERO UNICO 389 9044011

I centralino e attivo dal lunedi al mercoledi dalle 9.30 alle 12.30.

Hai difficolta a spostarti?
Nessun problema: e disponibile un servizio di trasporto su prenotazione per

accompagnarti alle attivita. Quando ti prenoti ad un'attivita chiedi di essere trasportato!
***Cerca la macchinina per scoprire le attivita con il servizio di trasporto.
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>>>K<<< aprile - maggio 2026

ARTETERAPIA &%

| GIOVEDi 15.30- 17.00

Percorso di ricostruzione di una memoria
collettiva e di quartiere attraverso attivita
artistiche e di confronto.

Su prenotazione con possibilita di trasporto.

>>>>K<<< ottobre - dicembre 2026
GINNASTICA POSTURALE con ACLI

| GIOVEDI 15.30 - 17.00
Su prenotazione con possibilita di trasporto.

>>>>K<<< tutto I'anno (con pausa estiva)

¢ PILLOLE RICREATIVO-CULTURALI
| MARTEDI 16.00 - 18.00
Incontri culturali e ricreativi. Ingresso libero.

e MANIDIFATA
| GIOVEDi 15.00 - 17.00

Uncinetto, maglia ricamo, cucito e chiacchiere.

A seguire burraco! Ingresso libero.

e TOMBOLA
| SABATI 15.00 - 17.00
Per stare insieme e sfidare la sorte.

e SPORTELLO DIGITALE FACILE
Supporto per pratiche digitali, su
prenotazione al numero verde 800 141147.

Foscherara ;. Cosren:

BOLOGNA
Savena

Via Giuseppe Cesare Abba 6/A

* aprile - luglio 2026

GINNASTICA POSTURALE con ACLI &
| GIOVEDI 15.30 - 17.00
Su prenotazione con possibilita di trasporto.

* sempre attivo

e SPORTELLO TUTELA GRATUITO
DAL LUNEDI' ALVENERDI' 9.30 - 13.30
Assistenza su salute, consumerismo, gestione
dei servizi bancari e finanziari, orientamento

alla ricerca del lavoro e facilitazione digjtale.
Su appuntamento al 3287717770.

*per tutti gli altri servizi del progetto chiamare al numero
unico.

e CONFRONTO CON L'ESPERTO
DUE MERCOLEDi AL MESE DALLE 17.00

Confronto sui temi di tutela e salute.
Ingresso libero.

e [ABORATORIO DI INVECCHIAMENTO
ATTIVO

| LUNEDI’ 9.30 - 11.00 - Ingresso libero.
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‘X‘ aprile - giugno 2026
ORTO-TERAPIA o5
| MARTEDI 8.30 - 10.00
Percorso sensoriale per riconnettersi alla naturae a

se stessi. Su prenotazione con possibilita di
trasporto.

’:‘ sempre attivo
SPORTELLO DIGITALE FACILE
Supporto per pratiche digitali, su prenotazione al
numero verde 800 141147.

*per tutti gli altri servizi del progetto chiamare al numero unico.

Viale Abramo Lincoln, 22/3

< CASE — Dl

La Dacia o ® ST

BOLOGNA
Savena
La Daci

*— settembre - ottobre 2026

ORTO-TERAPIA Q
TUTTI | MARTEDi 8.30- 10.00
Su prenotazione con possibilita di trasporto.

*- sempre attivo

GIOCHI DI CARTE
DAL LUNEDiI AL SABATO 15.00 - 18.00
Ingresso libero.

Le Case di Quartiere
sono luoghi aperti a
tutta la cittadinanza,
fatti di spazi accoglienti
che ospitano eventi,
corsi, laboratori, servizi
e tanto altro da
scoprire.



VICINI INVIAGGIO

Il Savena che connette

Scannerizza il QRcode per rimanere
aggiornat® tramite la pagina Facebook!
Puoi accedere anche senza avere
l'account

Il progetto é cofinanziato con il contributo dell'lUnione Europea - Progetto BO4.4.11.1.f Case di Quartiere - CUP F39G24000010006
ClG: BAB4CB360D
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